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Pesquisa Mosaico BodyTalk: outro jeito de pensar ou
Formulas e complexidade no BodyTalk, e ainda no Método Cardinal

(aplicando Outras Modalidades no artigo)

Nirvana Marinho?

fevereiro 2023

Passados meses da inspiracdo inicial dessa pesquisa, meados de marco de 2022, até o momento
presente de escrita deste segundo texto que direciona essa pesquisa, muita coisa aconteceu. O grupo
convidado de bodytalkers pesquisadores nao se configurou frequente, a0 mesmo tempo que uma nova
pratica - podemos chamar de Outra Modalidade por enquanto - me detém completamente, a saber, o
Método Cardinal, criado por Paola Ranova. A pesquisa ganha tracos de experiéncia, ou se evidencia nessa
dindmica; vai se tornando cada vez menos uma pesquisa académica formalizada, e cada vez mais mais
uma conjuncdo de observacdes empiricas e fundamentadas nos estudos das abordagens integrativas e
sistémicas como as do Sistema BodyTalk e do Método Cardinal, que séo inclusive interseccionados entre
si. Ou, se preferir, a metodologia da pesquisa é in progress, ousando reunir um termo conceitual fundante
das artes contemporaneas sobre o acontecimento (cénicas, dancadas e performativas) com a expectativa
de estudar profundamente as abordagens acima e suas dindmicas terapéuticas e seus nascedouros

tedricos.

1 Nirvana Marinho. Graduada em Dancga (1999), doutora em Comunicagao (2006). Bodytalker certificada (CBP) desde
2015, Instrutora de BodyTalk Acesso (desde 2020), Terapeuta cardinal (2022) e Consteladora do Método Cardinal.
www.ocorpoconciencia.com.br. @nirvana.terapeuta.

Publicagao Site ocorpoconsciencia.com.br Margo 2023 1de7



Texto “Segundo” a Pesquisa Mosaico Pesquisa in Progress Nirvana Marinho

Somado a isso, a esse encontro de hoje entre o BodyTalk e Cardinal2, fazem-se recentes iniciativas
tal como a “Pesquisa Método Cardinal: terapia integrativa complementar e seus efeitos de melhoria na
saude integral”, pesquisa empirica para avaliagdo dos efeitos quantitativos e qualitativos de Cura
Energética do Método Cardinal sob tutoria da Dra. Paola Ranova3 e supervisdo da Dra. Nirvana Marinho* e
uma equipe de terapeutas cardinais®; também faz-se a escrita do artigo especifico do método “AutoCura
da Alma: a Interdisciplinaridade do Método Cardinal”, autoria de ambas. Ao mesmo tempo, com
aprofundamentos dos moédulos avancados do Sistema BodyTalk - Principios da Consciéncia, Macrocosmo,
Matrizes Dinamicas e Biodinamica - faz-se o grupo de estudos da especifica técnica chamada CDRRRii
lecionada pelo Dr. John Veltheim, traduzida nesta oportunidade pelo terapeuta certificado Diego Gustavo
Detsch e produzido pela Associacdo Brasileira de BodyTalk (ABBTS). Ainda mais fundamental é a

participacdo do curso na Casa do Saber com Prof. Dr. George Matsas sobre Fisica Quantica®.

2 Paola Ranova fez uma palestra sobre o Método Cardinal na Conferéncia Internacional de BodyTalk em 2017, tendo
mcluswe reallzado uma Constelaqao do Metodo Cardinal para o BodyTalk na conferenma Veja mals em https://

2/ e https://
WWW. bodytalksystem com/learn/artlcles/artlcle cfm’?ld 1032 Acessado e dlsponlvel em 25 de feverelro 2028.

3 Possui graduacao em Ciéncia Politica pela Universidade de Brasilia (2000), mestrado em Ciéncia Politica pela
Universidade de Brasilia (2004) e doutorado em Estudos Comparados Sobre As Américas pela Universidade de Brasilia
(2010). Desde 2010 é Professora de Teoria Politica e Estudos Comparados no Instituto de Ciéncia Politica da
Universidade de Brasilia, e desde 2012 é uma das coordenadoras do grupo de estudos e pesquisas CIVES-Cidadania,
Identidades e Valores Politicos. Criadora do Método Cardinal. http:/lattes.cnpg.br/8220081985826241

4 4 Graduagdo em Dangca pela Universidade Estadual de Campinas (1999), mestrado em Comunicagao e Semidtica pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (2002) com a dissertagédo "Modos do corpo se comunicar: Gesto na
Danca" e doutorado em Comunicagdo e Semidtica pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (2006) com a
tese "As politicas do corpo contemporanea: Lia Rodrigues e Xavier le Roy". Tem experiéncia na area de Artes, com
énfase em Danca, atuando principalmente nos seguintes temas: danga contemporanea, danga, curadoria, acervo,
histéria da danga. Em 2008, atuou na UNESP como professora convidada do grupo de danca IAdanca e no projeto
Danca Vocacional da Secretaria Municipal de Sdo Paulo. De 2007-2012, realiza o projeto Acervo Mariposa como
coordenadora geral com patrocinio PETROBRAS, na implementagao do acervo de videos de dancga e de agoes
educativas em torno da memoria. Foi Coordenadora Pedagdgica do Danga Vocacional de margo a julho de 2010.
Participou de comissoes de selecédo para Programa Petrobras Cultural (2010), Prémio Bravo (2011) e Edital Klauss
Vianna (2011), também bancas de defesa em pesquisa académica na UNESP, PUC e USP. Em 2012, realiza o
Trepadeira, modos de criagao compartilhado, acdo de programacgao da Sala Crisantempo com artistas de SP e do
Brasil. Foi docente no curso Técnico de Danga, da ETEC, Sao Paulo (2012). Em 2013, foi Supervisora Artistico-
pedagdgica da Fabrica de Cultura Jagand, Poiesis. Em 2014, atuou na Curadoria de Danga do Centro Cultural Sdo
Paulo. Em 2015, realiza formagao paralela em BodyTalk e desenvolve projetos de curadoria em danga, tais como Agao
Vizinhas e o Cartografia de ficcdes. Em 2016, atuou como Assessora dos Educadores de Danca das Fabricas de
Cultura (Poiesis). Em 2017, foi curadora convidada do programa Dangca Contemporanea do SESCTV. Em 2018,
participa das residéncias da Agao Vizinhas, respectivamente Performar Arquivos edigcdo Goiania como coordenadora
de pesquisa (abril) e Performar Memdrias na dancga (setembro).

Desde 2015, atua como terapeuta, com certificagao internacional da Associacao Internacional de BodyTalk (CBP),
Instrutora de BodyTalk Acesso (BAT, desde 2020) e formada pelo Método Cardinal, Constelagdo Cardinal (desde 2022).
http://lattes.cnpq.br/0244849346153498

5 Clara Ramos, Claudiana Mayese, Fabiane Mendes, Jake Lima, Lili Habib e Vera Santos. Os terapeuta cardinal
internacionais estao em formagao da equipe no més de escrita desse artigo.

6 “Uma introdugédo a Fisica Quantica”, prof. Dr. George Matsas, livre-docente pela UNICAMP, professor titular do

Instituto de Fisica Tedrica da UNESP e membro da Academia de Ciéncias do Estado de S&o Paulo. E pds doutor pela
UNESP, USP e Universidade de Chicago (EUA).
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Ndo te parece momento auspicioso para reunir algumas ideias que fundam o trabalho terapéutico do
BodyTalk - e por assim dizer do Cardinal - sob um novo olhar que parte da premissa de “um trabalho
energético de terapias sistémicas” para pautarmos sua base na Consciéncia Quantica (e nao
necessariamente na Fisica Quantica) como um novo patamar de entendimento?

Pois comego com um “ndao comego”: a revolugdo paradigmatica da Ciéncia Quantica observada
desde inicio do século XX é uma ontologia inesperada aos cientistas mas desejada pelas ciéncias
ancestrais, aquelas que reunem observacdo empirica e reflexdes filoséficas a mais de dois mil anos.
Estamos falando da Sabedoria Hindu, da Medicina Tradicional Chinesa e, para atender ao escopo do
Cardinal, também a Sabedoria Indigena. Todas essas abordagens ancestrais como campos gigantescos de
saber ndo podem ser equiparados ao conhecimento cientifico mais classico, no entanto, ja preconizavam
uma unido entre ciéncia e filosofia, entre observacao e evidéncia. Reconsideramos aqui que, a descricao
fundante na Ciéncia (classica) Quantica pertence mesmo ao paradigma pos fisica newtoniana mas pode
ser colocada em perspectiva quando saberes anteriores ja observam outra ordem de organizacdo da
energia.

Explico. A visdo classica da ciéncia ocidental pauta-se na evidéncia cientifica com implicacbes
filosoficas, e ndo ao contrario, embora as perguntas da ciéncia sejam de imensa sofisticacao reflexiva. Para
que uma deducdo seja possivel, ha uma experimento cientifico que o orienta. Ainda que possam haver
inferéncias ou incompletudes, ou que haja alguma pergunta pendente, a ciéncia vai respondendo ao longo
das décadas seguintes. No campo da ciéncia, € adequado e cabivel fazer perguntas que possam ser
perseguidas no campo empirico e explicadas justamente pela sua dimensao cientifica. Por isso, a ciéncia
quantica é tao fascinante - porque para experimentos “misteriosos” (refiro-me a dupla fenda e outros
seguidos dela), houve um cientista atento a explicar, redimensionar matematicamente e propor novas
variaveis para que uma férmula fosse capaz de explicar o evento. Sim, uma férmula.

Antes de fazer nossa primeira declinagdo sobre a palavra “féormula”, preciso me ater em um outro
ponto sobre a dissonancia do paragrafo anterior. As sabedorias ancestrais das quais também se baseiam
as abordagens interativas, antes chamadas energéticas ou holisticas, sdo trazidas a tona em um amplo
campo de saber com as novas descobertas cientificas culminantes na contra cultura dos anos 60, sim bem
notadamente nos Estados Unidos. As terapias integrativas - que integram corpo, mente e alma ou, numa
certa visdo, consciéncia - tem como base saberes antigos e recentes, mas o que sera que podemos dizer
sobre o pensamento sistémico e ainda mais sobre a visdo quantica que explica a energia em outros
termos? Sera que nossa base de apoio € mesmo a fisica, mecanica ou ciéncia quantica? Ou sera que, com
o avanco da ciéncia, da filosofia e de um campo de saber especifico a Medicina Energética e/ou

Integrativa, podemos falar que ha estudos da Consciéncia Quantica - termo cunhado por Amit Goswami?

7 O livro homénimo é de 2016, tendo sido publicado em portugués em 2018, mas essa genealogia é bem mais extensa
do que cabe neste artigo. Tem raizes fundantes em Frijtof Capra (1982, 2014) da visao sistémica; em tedricos da
consciéncia, cientistas ou filosoéficas, que buscavam explicar o “mistério da consciéncia”, sim referéncia ao livro de
Anténio Damésio (1999); sem contar da imensa contribuicdo de Maturana e Varela, “A arvore do conhecimento”,
originalmente de 1984, publicado em portugués em 2001.
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- que sao mais apropriados a conceituagao integrativa e sistémico do complexo corpo mente, do que a
propria chamada Ciéncia Quantica?

Segundo uma visdo mais formal dos tedricos da fisica (muitos deles que, notadamente, criticam e
temem a associacdo das terapias integrativas com a Fisica Quantica e espero deixar claro aqui porque), a
ciéncia, além da formalidade da evidéncia com a implicagéo filoséfica, convida a uma nova visao de mundo
além da aplicabilidade tecnolégica. Esta ciéncia quantica é, portanto, uma ciéncia de sistematizacao e
aplicabilidade classica da natureza.

De fato, 4 ndo existem as mesmas perguntas do campo do saber psiquico, emocional, fisico e
energético que existem nas Terapias Integrativas. Aqui, as perguntas sao outras. Talvez compartilhamos as
mesmas inquietudes quando nos defrontamos com uma visdo de mundo parcialmente compartilhada - o
comportamento de ondas e particulas no mundo subatomica muda o paradigma de sujeito e objeto, de
realidade e o que ndo é percebido e assim, nossa filosofia quantica pode minimamente contar com as
mesmas preocupacdes. No entanto, nossa finalidade é outra o que nos leva para inquietacdes e
necessidades distintas.

Dessa maneira, falar que as terapias integrativas e sistémicas tem bases da ciéncia quantica ndo
parece adequado, nem do ponto de vista cientifico, nem filoséfico, e nem tdo pouco das terapias tais pois
atende parte das nossas inquietacdes mas nossas possiveis epistemologias estdo preocupadas com
outras coisas: salde, cura inclusive as espontaneas, consciéncia (me parece que sobretudo, o que nos
aproxima e muito dos filésofos da mente) e sobretudo da visdo sistémica que inclui o homem social,
antropoldgico, cultural e do seu ambiente. Inclui a ecologia dos sistemas que ja advertia Capra e que nos
apreende tanto na sociedade do século XXI. Esses sdo nossos problemas de pesquisa: constituir um corpo
tedrico cuja parcial preocupacdo com a ciéncia quantica se encontra nos eventos observaveis mas nao na
formulacao cientifica, uma vez que nossas férmulas seguem padrdes quéanticos - o que iremos explorar
logo mais - mas a fim de constituir o ser humano em sua integralidade, pois as terapias integrativas
sistémicas tem por semelhanca a expansdo de consciéncia como uma forma de cura.

Resumidamente, nao precisamos mais aperrear nossos anfitrides da ciéncia pois o campo quantico
tem evidéncias cientificas e igualmente fildsofos que acompanham nossas inquietudes e pensadores
fundentes do pensamento sistémico e da complexidade, nosso berco mais “sagrado” por assim dizer, a

Consciéncia Quantica.
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Fdérmulas, conceito de complexidade

Ha autores da complexidade que se arvoram na matematica como os fractais ou mesmo aqueles
que traduzem o campo das ciéncias da teoria fisica para explicar a complexidade. Um deles que mais
aprecio e acompanho é o astrofisico brasileiro Jorge Vieira, professor da PUC por décadas onde tinha a
hérculea tarefa de explicar formulas matematicas para artistas. Gragas aos astros (um trocadilho amigo),
nao somente conseguiu como estou escrevendo essas linhas por ter tido aula com ele, embora esteja
longe de fazer justica a sua altura.

No entanto, parece-me fundamental apresentar (ou refletir com a/o) ao leitor, depois da densidade
cientifica acima, por que parece tdo natural (prometo explorar essa palavra) que as sessdes de BodyTalk
sejam chamadas de férmula (sim, como comentado informalmente no Grupo de Estudos citado, ndo
costumamos falar isso para um paciente de BodyTalk), e acrescido a essa espécie de estranheza, por que
as sessOes do Método Cardinal sdo verdadeiras geometrias espaciais esculturais de complexidade
interdisciplinar.

A base do BodyTalk é a conceituacdo que o corpo tem capacidade inata de acessar seu campo
original de existéncia, portanto sua natureza é curar-se, pois 0 que o tira desse equilibrio dinamico é o
estresse da vida cotidiana, também natural. Portanto, o complexo corpo mente para o BodyTalk é a
explicacdo de vida mais prosaica possivel: embora adoecamos, sabemos como nos curar. A tecnicidade
do BodyTalk esta fundada para acessar a sabedoria inata, a partir de uma intuicao estruturada e aplicar
técnicas que, vistas do ponto de vista sistémico, comunicam com a complexidade do corpo: uma parte
sabe do todo, o todo ndo é somente a soma das partes. Esse tal ponto de vista € mais do que um cenério,
€ um entendimento conceitual da natureza do corpo pois toda sua complexidade opera de maneira
dinamicag. Esta é a base dinamica na qual repousam a miriade de técnicas que ndo resume a definicdo do
BodyTalk pois este € um sistema mas que nos traz a reflexdo dos vinculos, feita no artigo anterior, e da
férmula que se revela a cada sessao.

A ideia que pode parecer vaga de “revelar uma sessdo através de uma férmula” pode ser olhada
com mais cuidado pois quando estudamos a forma e modo com o qual o Dr. John evoluiu o sistema e
percebeu resultados na operacdo das sessdes nos pacientes comunica nossa natureza complexa e
quantica. Primeiro de tudo, revelar uma sessdo € mesmo como um filme fotogréafico (aqui peco licenca para
usar uma metafora de uma colega embora me falhe a memaria quem - caso ela se pronuncie, farei questao
de colocar uma errata aqui pois € uma linda metafora). Uma imagem é capturada e transposta para uma
plataforma gracas a componentes quimicos, o que nos permite dizer que a sabedoria inata do corpo do
paciente € uma imagem eminente que gracas as técnicas associadas nos ddo uma pelicula para ser revela

do campo eletromagnética disponivel para nossa linguagem. Sim, somos tradutores de energia, das formas

8 Para tanto, ver a entrevista com o Dr. John Veltheim feita por Verena Kacinskis na Revista Escuta, 1a edicao de 2021,
www.escutabodytalk.org.br.
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do corpo se comunicar entre doenca e salde, entre sintoma e alivio, entre mente e consciéncia, e somos
terapeutas treinados para expandir essa capacidade psiquica e energética.

Mas o mais surpreendente, e me desculpo pela espécie de exagero mas esse artigo me parece
fazer mais sentido quando ele ganha algo de subjetivo, é revelar uma féormula. Uma férmula na concepcgéo
matematica é um simbolo que além de sintese, obedece um enunciado pois uma vez compactada como tal
se aplica constantemente segundo leis observadas da natureza. O mesmo aqui parece ocorrer: 0 Corpo
mente tem leis observadas e uma delas, para BodyTalk, ¢ a sabedoria inata de saber curar-se, saber
retomar sua natureza que também pode ser constante e é sintetizada no olhar do terapeuta. Sua atuacao
simbdlica merece ser desenvolvida a posteriori mas adianto em dizer que é sobre a consciéncia e a
natureza do inconsciente.

A formula de BodyTalk, diferente do artigo anterior que explorou a sessdo em sua narrativa, é
também fractal, ou seja, do campo da geometria matematica explica os objetos em que cada parte é
semelhante ao objeto como um todo e aplicam a complexidade de tal realidade. Como os flocos de neve, a
férmula se desenha na escuta do corpo mente do paciente de BodyTalk e formula itens, parcelas, pacotes,
definidas ou orientadas e outros procedimentos criados pelo Sistema BodyTalk para configurar tamanha
complexidade e acdo que o corpo reconhece.

No citado grupo de estudo, assim como o Grupo de Estudos de Principios da Consciéncia?, as
reflexdes partem do estudo do médulo, da experiéncia dos terapeutas realizando as sessdes de BodyTalk e
também dos modulos complementares do sistema, assim como o CDRRRIi, a sigla de uma técnica
presente no PaRama, o “doutorado” do BodyTalk. Aqui, a concepcao de férmula é elevada a complexidade
matematica e geométrica de observagdo do corpo. Por exemplo, circular sangue, nervo e linfa é uma
capacidade inata do corpo que pode ser observada quando ha uma lesdo ou sintoma que prejudique um
orgao, enddcrina ou partes do corpo. Ainda mais complexo a isso, sangue, nervo e linfa pode circular
dentro, de ou para (exceto linfa, segundo a técnica). E ainda mais, no que Dr. John chama de plugin uma
leitura possivel do corpo criar modos de circular de forma ainda mais complexa. O plugin é a operacdo de
uma férmula, um movimento, um fluxo para que mais camadas de circulagdo possam acontecer ao mesmo
tempo. Inclui outros niveis de energia do corpo e ganha cada vez mais complexidade.

Essa é uma tal breve descricdo de como uma férmula 1+1 pode ganhar mais operagdes de relagdo
entre partes do corpo. Sao relagdes que colocam o corpo em movimento para se comunicar e lembrar o
que é saude para as partes vinculadas devido a fragmentacdo ocorrida quando doenca, estresse e
dissociacdo padece o corpo mente. Nao é mais uma férmula de matematica aritmética, € bem mais
complexa. Cada vez mais pois varias operacdes podem estar em um item s6 - uma 6tima prévia definicdo
da CDRRRii.

Importante sublinhar que a férmula da sessdo de BodyTalk € mesmo inspirada na
multidisciplinaridade de abordagens tedricas nas quais a complexidade da conta de olhar o corpo na sua

inteireza. Mas ndo podemos concluir assim se nao convidarmo-nos a Outras Modalidades dentro do

9 |dealizado pela terapeuta Melina Soares e co-conduzido por Nirvana Marinho, acontece desde abril de 2022,
quinzenalmente para estudo do mdédulo avangado de mesmo nome.
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protocolo do BodyTalk, ou mesmo sermos levados para o Método Cardinal como campo de saber
terapéutico interdisciplinar e inspirado no BodyTalk.

O Método Cardinal utiliza os cristais como fonte de saber e informagédo no campo eletromagnético
do corpo mente para equilibrar, expandir e trazer cura para o corpo. O corpo reconhece os cristais como
natureza de si dada a uma geometria interna daqueles que equilibbram o fluxo de energia deste.
Catalogados os cristais, estabelecidas as informacdes com as quais a consciéncia os reconhece, uma
sessdo de Cardinal traz resultados observaveis por um bem estar geral.

Desde janeiro 2023, um grupo de terapeutas do Cardinal realiza sessdes para o Cardinal, pois um
corpo pode ser maior que a fiscalidade e igualmente um sistema de dores ou sintomas que podem ser
curados. Pode ser um grupo, uma técnica, um sistema. E na data de escrita desse artigo, além do 1o
encontro do grupo de estudos do estudos do CDRRRIi, uma sessao foi realizada pela terapeuta Kristi
Davis. E seus efeitos me fizeram sentir a geometria como uma férmula.

O Cardinal tem técnicas que estdo estruturadas como uma férmula fractal onde cada cristal, cada
posicdo e cada tempo organiza um movimento que o corpo reconhece como equilibrio dindmico. A
geometria destes inspira o corpo a lembrar da sua geometria de ser e estar com saude. Por isso, diz-se, no
Cardinal, sobre uma alegria de viver, conexdo com a vida e expansao de consciéncia. Os cristais ja sdo
pura matematica geométrica agindo no corpo. Além disso, é notavel como um movimento acontece porque

0 corpo quer ser (€) uma geometria viva de fluxo.

Depois de tanta poesia, mais complexidade

A complexidade ndo é conclusiva como nao haveria de ser um artigo que se pretende ensaio, mas
alguns pontos nos perfazem aqui na natureza do corpo mente:
- as terapias integrativas sistémicas sdo quanticas na conceituacdo da consciéncia pois
seu caminho de expansao é mesmo da cura;
- no campo quantico, a descricdo da natureza também dialoga com a complexidade do
corpo mente, portanto, as dinamicas sistémicas nos interessam mais (sim referéncia a uma musica e a
guem decifrar ganha nova dimensao desse topico);
- a elegancia da féormula esta presente no BodyTalk e no Cardinal, no primeiro com a
preciosidade da matematica e no segundo com a forga da geometria.
Essa pesquisa in progress vai cultivando um campo de saberes como uma danc¢a pois a cura tem

algo de muito, muito belo.

Nirvana Marinho

fevereiro 2023
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