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Sinto que essa pesquisa foi uma jornada peregrina de reflexdes: tedricas, epistemoldgicas - de
qual tipo de organicidade esses pensamentos se fazem, quais autores conversam com a gente,
quais questdes se aplicam, quais perguntas podemos fazer - e, sobretudo, de reflexdes que
possam ampliar nossa perspectiva sobre o Sistema BodyTalk. Nasceu de uma inquietude.
Langou com uma pergunta bem especifica: como o item Outras Modalidades no Protocolo de
Atendimento do BodyTalk nos indica a natureza do mesmo. E essa natureza € eminentemente
interdisciplinar. Depois adensamos, num encontro pessoal (subjetivo mesmo, eu diria) entre o
Sistema BodyTalk e o Método Cardinal (pois o segundo nasceu também do contato profundo
com o primeiro, por Paola Ranova) e também com um interesse (talvez até profético, ja que tem
tempos atuais de 2023 a ciéncia ganhou um adjetivo controverso - haveria pseudociéncia sobre
as quais parece haver uma tentativa de “cruzadas”) de compreender de qual pesquisa falamos
quando trabalhamos com energia no centro de uma terapia integrativa sistémica; de qual
complexidade estamos falando. E entdo, como um hiato de possibilidades, essa pesquisa
encontra um ponto de finitude neste terceiro e Ultimo artigo.

Isso se deu porque, frente a tantos estudos, a pratica clinica, as questdes soécio-culturais
implicadas nessas tais terapias, faz-se necessario saber da nossa natureza, do nosso lugar e do
nosso sabor. O que de fato “entregamos”? Como o BodyTalk pode nos ajudar a compreender
nossa natureza como um espaco (sagrado) de cura energética através da compreensdo da
consciéncia e de como sua complexidade é uma dinamica relacional. Como isso pode ser uma
perspectiva epistemolégica que, em um largo e longo espaco de tempo, pesquisa e
contribuicbes dos profissionais, terapeutas interessados na praxis, podemos sim ter uma
formulacdo que responde a altura a elegancia de tal pratica. E é assim que o BodyTalk faz 20
anos no Brasil. Neste més em que escreve este Ultimo artigo, a Associacdo Brasileira de BodyTalk
publica seu site, faz uma nova eleicao de mesa diretora. Desde a passagem do Dr. John Veltheim,
em novembro 2022, a Associacao Internacional de BodyTalk coloca mais forca em algumas
praticas, menos em outras, alguns instrutores antigos segue novos rumos, outros continuam
colocando muito amor na préatica do sistema e, mais, a IBA convida novas praticas para
palestram, sob um ponto de vista de uma bodytalker, outras linguagens de terapia. Uma
expansao, creio ainda timida, se desenha. Para onde estamos indo?

E com este contexto que, embora tenhamos vivenciado um percurso de atendimento, producéo
de conhecimento, leituras e adensamentos, trocas e didlogos - aqui destaco com as colegas
Amanda Pinho e Maria Fontes, na Revista Escuta, nova configuracdao neste ano de 2023 - ainda
muito a pesquisar. Diante desse “muito”, opta-se aqui por literalmente elencar quais pontos sobre
os quais podemos nos apoiar para, entdo, avancar com bases sélidas.



Sistema e complexidade

Dr John Veltheim nos contou com emocédo na Revista Escuta edicao 1, em entrevista a Verena
Kacinskis, como a Teoria dos Sistemas Dinamicos inspira o BodyTalk. Estudar suas raizes, queira
vocé Fritoj Capra ou outros mais classicos, € uma responsabilidade epistémica de um terapeuta
integrativo, sistémico. Tedricos e pensadores tem a décadas nos ajudado a compreender uma
mudanca de paradigma do corpomente. Como observar aquilo que estd em movimento, que
muda enquanto é observado, compreender a natureza de complexidade sem dados a priori € um
instrumento intelectual e vivencial fundamental para uma nova perspectiva. Olhar para o corpo
mente com o BodyTalk exige do terapeuta, e pouco a pouco do proprio paciente, um jeito de ver
que nao é sobre as partes, mas é sobre o todo nas partes, sobre o movimento, sobre a dinamica
relacional. Saber conceitualmente sobre sistema é tdo fundamental quanto vivencia-lo. Parece
mesmo uma responsabilidade pois s6 assim parece possivel ver de frente nossos limites de
crenga, os dos pacientes e atuar no movimento, e ndo nas certezas estanques tao exigidas por
uma entendimento tradicional de ciéncia. Epistémica pois mesmo um campo de saberes se abre
e amplia. Tudo que parece reduzir, achatar, resumir ou prever reduz a poténcia criativa dessa
natureza sistémica do BodyTalk. E complexidade torna-se um modo de bem estar, cura,
expansao inclusive espiritual.

Linguagem e interpretacao

Nao somente o BodyTalk, mas outras praticas integrativas exigem uma nova perspectiva da
linguagem. O ato de interpretar torna-se mais sobre a sabedoria e o siléncio, sobre os espagos e
intersticios de compreensdo do que sobre uma linha direta e conclusiva do sentido que a
narrativa se faz. Ndo é sobre ndo dizer nada, nem dizer algo vazio ou genérico. E um outro nivel
de responsabilidade. Como dizer o que se observa em movimento sabendo que a medida que se
diz tudo muda ou algo muda. Mas a mudancga passa a ser uma linguagem, de cura inclusive.
Novos autores e uma atencao agucada na fala e nas diversas formas de linguagem ja compoe o
setting terapéutico. Um comprometimento no outro exige que revisemos nosso préprio lugar.
Uma alteridades mais poética, compreensiva compde um estado de interpretar, e menos sobre
interpretar para entender. O entendimento vem da vivéncia da complexidade. A linguagem se
amplia - para o que ela sempre foi, um estado de expressdo no qual o signo tem todos seus
potenciais possiveis no mesmo dizer - e para o BodyTalk isso significa seguir o protocolo e intuir
quais novos caminhos sao iminentes.

Inter e transdisciplinar
Nao conclusivo, mas o préprio estado disciplinar é revisitado no BodyTalk. As técnicas nao séo

uma reunido de contencgdes ou definicoes, ndo sao sequer diagndsticos. Disciplinar nem seria. O
corpo desobedece para se reinventar. Novos filésofos, além da Advaita Vedanta inspiragdo do



Sistema BodyTalk, ganha um caminho potente da técnica, como o BreakThrough demonstra. O
corpo faz mais o inter e o trans do que o disciplinar. A impermanéncia torna-se a alegria da vida.
Toda estrutura fisica, mental e emocional ganha forga na capacidade do corpo mente se adaptar,
mudar sua propria dor. Um corpo mente bodytalker fica mais saudavel porque conhece sua
natureza inter e trans com tudo que ha: sua histéria, sua matéria, sua poténcia.

Outras modalidades

Dessa maneira, que mais parece uma improvisacado do que uma coreografia, essa pesquisa
puramente empirica traz uma reflexdo sobre a natureza do BodyTalk em seu Ultimo item
disponivel: Outras Modalidades, ou diria mesmo na direcdo do PaRama, que merece outra
pesquisa, muito mais alongada. O BodyTalk ndo cabe num site, ndo cabe em um série de
projetos (dos quais muitos realizei: Revista Escuta, Jornada BodyTalk, podcast Telefone com Fio,
Cartografia BodyTalk Brasil, Entrevistas bodyTalkers falando de BodyTalk), ndo cabe em uma
sessdo que vocé experiencia. A natureza do BodyTalk € complexa embora elegantemente
simples. E sobre uma sessdo mas sobre perguntar “mais adiante”. E sobre o corpo fisico e
também sobre a mente, as emocdes, a energia e sua espiritualidade. E sobre uma coisa que
contém o todo e uma visdo do todo sistémico sendo visto sempre mais um passo. A alma se
expande de maneira Unica.

Com Outras Modalidades, Dr John nos mostra uma coisa muito singular, que talvez tenha sido o
que ele sentiu quando uma outra técnica distinta das que ele dominava o curou: o corpo sempre
tem outros jeitos de falar dele mesmo. Mostra que “mais adiante” significa perguntar ao corpo o
que mais pode o corpo, o que mais fala o corpo, onde mais o corpo pode estar em paz consigo,
embora tudo que uma sessao revela.

Com esse item que explode o protocolo para fora dele mesmo, o BodyTalk, € o Dr John mais
precisamente, nos conta como um sistema de salde baseado em consciéncia pode ser maior
que o conceito de saude e alcangar algo mais intangivel como a consciéncia e que isso é a
natureza do bem estar: amplitude e simplicidade. Uma certa elegéncia tdo peculiar (ja que ja
repeti essa qualidade trés vezes).

Mais BodyTalk

Concluir um caminho de perguntas nao precisa ser sobre respostas, nem tdo pouco a proposta
seria testar uma hipotese. Aqui a qualidade de pesquisa tem sido qualificar uma jornada, tornar
mais consciente algumas questdes e, com isso, partilhar. Realizar a Pesquisa Mosaico, nome
inspirado por Danielle Pires, foi uma tentativa de partilhar, do inicio ao fim, meu fascinio pelo
BodyTalk, o quéo rico ele é e quao poderoso pode ser para a saude integral.



Paralelamente a pesquisa, me certifiquei terapeuta avancada; estou prestes a me certificar para
atender BodyTalk para Animais; busquei novos cursos, inclusive em “Outras Modalidades” tais
como o Método Cardinal (como dito, criado por uma bodytalker) e recentemente, a Astrologia, e
entendo porque o Dr John inclui aspectos da mesma no protocolo do BodyTalk - com os
planetas, por exemplo, numa visao muito convergente e criativa.

Mais BodyTalk significa compreender um método que te leva a estudar sempre, ter um espirito de
terapeuta investigador, um pesquisador nato da alma humana mas, sobretudo, uma postura
diante da natureza: com certa inocéncia, com muita ousadia e coragem para intuir e com a base

sobre a qual o movimento é o que cura.
Obrigada, Dr. John, por tanto. Aqui € meu presente para nossos 20 anos de BodyTalk no Brasil

para voce.
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