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"QUANDO PAREI PARA ESCUTAR 0 QUE MEU CORPO DIz,
ELE NAO PRECISOU MAIS GRITAR (ADOECER)”

As entrevistas foram idealizadas e realizadas, na maior parte, por Nirvana Marinho

(entre abril e setembro de 2019) - exceto a realizada por Gabriela Menezes e por Ana Marcela Sarria. A
pesquisa, idealizada por Nirvana, foi colaborativamente realizada com Ana Marcela e Daniele Pires
(entre setembro 2019 e marco 2020). O Sistema BodyTalk é gerenciado pela Associacao Internacional de

BodyTalk (IBA) e 0s terapeutas se certificam atraves dessa instituicao. Terapeutas certificados:

https://www.bodytalksystem.com/practitioners/index.cfm?0s=&oc=&country=BR&state=&city=&name= @

BUDY TALKERS FALANDO Dt BODY TALK, NOSSA HISTORIA

Salima Resende (Resende, S.) Alessandra Batistuta

(nov 2019), Brasilia, DF (Batistuta, A.) (ago 2019)
Minas Gerals

Marcio Ribeiro (Ribeiro, M.)
(set 2019) Sdo Paulo, SP Luciano Flehr (Flehr, L.) (ago
2019) Rio de Janeiro

Catarina Milanezi (Milanezi,

C.) (ago 2019) Brasilia, DF Verena Kacinskis, (jul 2019)
Brasilia, DF (Kacinskis, V.)

Myriam Machado Baker

(Baker, Myriam M.) (ago Ingla Faulstich, (mai 2019)

2019) Rio de Janeiro/San Brasilia, DF (Faulstich, |.)

Diego (EUA)

ssrisrs Imbazsahy DEMAIS ENTREVISTADOS

(|mbasgahy A) (ago 2019) Ana Marcela Sarria, Angela
Teresépolis’ N Girao, Beatriz Guntzel, Carol

Coelho, Celia Barboza, Daniele
Pires, Camila Hummel,

Ralfe Nogueira (Nogueira, R.) Claudia Morum, Fabio Sas,

| Gabriela Menezes, Lili Habib,
(ago 2019) Belo Horizonte, Luciana Pontes, Mariana da

MC Veiga, Mariangela Goncalves,
Marcia Stark, Natasha

Mesquita, Nirvana Marinho,
Pacla Ranova (Ranova, P Olimpia Ciabattarie Sandra

(ago 2019) Florida (EUA) el

0BS.1: As entrevistas estao disponiveis no Canal de Youtube Terapias da Consciéncia https://www.youtube.com/playlist?list=PLAOd]g|TVHegvzV b4kwxple4bpRfWO4R ‘

NIRVANA MARINHU

Graduada em Danca (UNICAMP 1999), Doutora em
Comunicacao e Semiotica (PUC, 2006), experiéncia de duas
décadas em curadoria em danca. Certificacao internacional (/BA,
International BodyTalk Association)em dezembro 2015. Formacao
avancada completa em 2017 (Ciéncias da Vida, Fundamentos,
Avancados), producao de conteudo sobre BodyTalk desde entao
(Facebook, Instagram, Youtube). Desenvolve acoes de atendimen-

to com o BodyTalk nas Escolas e na Saude.
(11) 94041.8895 | @nirvana.bodytalk

ANA MARGELA SARRIA

Cientista Social, academica em Enfermagem e terapeuta de Body-
Talk. Tambem faz formacao em Medicina Tradicional Chinesa.
Acredita que é possivel promover saude como autonomia
individual e coletiva e nas possibilidades de construcao de um
ambiente (interno e externo) que possa ser vivido com qualidade.
Encontrou no BodyTalk um valioso caminho para fazer isso com
consciéncia e respeito a sabedoria de cada ser que encontra no

DErcurso.
(51) 99317.8777 | @anamarcelabodytalk

DANIELE PIRES

Conheci o BodyTalk quando morava em Brasilia, em 2010. Recebi
sessoes de BodyTalk durante dois anos e entao decidir mergulhar
de cabeca na formacao como terapeuta de BodyTalk. Sou antro-
pologa e trabalhei junto a comunidades indigenas, pesquisando
os diversos significados para essas comunidades sobre 0 corpo, a
saude, a doenca. Hoje trabalho exclusivamente no consultorio e
envolvida em atividades relacionadas a pratica do BodyTalk, como

a coordenacao de cursos em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
(51) 99788.2215 | @bodytalkdanielepires

0BS.2: Livros e textos sobre BodyTalk podem ser encontrados no site internacional da IBA www.bodytalksystem.com @
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"Seu corpo conta
a sua historia"
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"0 sintoma e uma oportunidade

de autoconhecimento”
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"Quanto mais consciéncia,

mais auto-responsabilidade sobre o

seu corpo e sobre sua vida"
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ASPECTOS, TOPICOS, QUESTOES E OBSERVAGOES DAS ENTREVISTAS

COMO ACONTEGE? COMO CONHECGE? COMO CONTINUA?

INATO E ESPELHAMENTOS FORMAGAO CONTINUADA

"Essa visao filosofica que e incrivel e vou chamar ate de visao '
artistica, de que vocé se entrelaca na conversa do corpo, do , FUNDAMENTOS

que vem da sabedoria inata do seu cliente entrelacado com

"O BodyTalk e um sistema de autoconhecimento que
respinga na saude. Mas ele e um caminho espiritual por

VOCE, na medida em que vOCé é um observador atuante, vocé ' , ninn
estd ali naquela dindmica.” (Imbassahy, A.) definicao ﬁlosoﬁca.,[..é Cada um veio trithar um
, ACGESSO caminho de aprendizados. Nesse sentido, o BodyTalk
‘ alinha a gente com essa perspectiva. E 1sso envolve a
, 4 . ) | expansao da Consciéncia: VoCe vé mais sobre o ser
PRIORIDADE —— , Adoro ensinar acesso, porque pega as pessoas de multidimensional que vocé é.” (Milanezi, C.)
- = = primeira, que nao tém ideia de como funciona toda
; . . essa energia, essa medicina intuitiva. Entao vocé da
|O BodyTalk| respeita quem esta comegando trabalho essas primeiras sementes e vé na face das pessoas |a
terapéutico como profissional. Respeita a relacao especifica expressdo de| "n3o sabia que eu tenho esse poder de
da pessoa com seu sintoma. (Faulstich, I.) ) me curar, ou de manter a minha saude, de ter mais
A gente tem uma linguagem (...) que traz um novo fluxo. clareza na decisdo da saude, sabendo mais como o
(Faulstich, I.) corpo funciona". (Baker, M.)
MINDSCAPE
SINTOMA '
"Olhar sintoma como movimento de saude. Menos adoecimento A questao de entrar na £ona, que o dbr. john fala,d ESTUDOS AVANQADOS
do observamos o porqué do sintoma.” (Faulstich, |.) eI Bk & SRR SIES Ao TR DE L3S0 CRTLITRAIN w5100
Ll ey ' “WNedltat;cho, Dra mlgw lffg)l ngjurto tranqdulo porque, eu Advaita é 3 b ou trabalho 3 b |
7 : P - Na0 Sabla, mas trabalnando com pediatria, se eu Vdlld € d DASE lNa qUal €U trabatno, a Dase quUeE €Ncalxo
Autoobsepvacao desya experitca pesega deadoecients o A o e e i e LA S iohas 55 3 Sose G oS0 e eapAsHCo
P d 5 ' - meus pacientes, eu nao teria um respaldo. Isso foi de BodyTalk. (...) Lado filosofico é eterno, passo isso nas
ma descoberta para mim: que eu meditava e nao aulas. Tempo, vida, morte.” (Ribeiro, M.)

sabia que estava meditando atendendo meus

1

SESSI\O pacientes.” (Batistuta, A.)
"Eu nao tinha nocao da profundidade, da forca e da delicadeza ao
receber sessoes.” (Ranova, P) BREAKTHROUGH

1 Poder ser possivel fazer "guestionamentos para Ir
VINGULO/PROTOGOLO para crencas inconscientes e observacao e
tentativas de controle”. (Faulstich, I.).

"Quando eu olho para o corpo como corpo, mente, espirito, 7 TERAPIAS
quando nada esta separado naquela equacao da saude, quando "0 que eles trazem e que vocé nao esta indo a lugar ' ' COMPLEMENTARES
0 COrpo nao e so bioquimico, bioeletrico, biodinamico, mas ele algum. Vocé esta expandindo consciéncia, perceben- . i

é chakras, ele é meridiano, ele é pensamentos, ele é ideias ele do mais sobre o ser multidimensional que vocé é” & INTEGRATIVAS

e conceltos, ele e cultura enﬁgssada em vocé. O vinculo revela (Milanezi, C.)

foto desse engessamento." (Ribeiro, M.)
"O trabalho e magico, mas nao tem magia no trabalho, é

um trabalho técnico.” (Flehr, L.)

A ‘ FREEFALL
ZONA’ INTUIGAO ESTRUTURADA "No protocolo, [temos a] possibilidade de integrar e nao

fragmentar entre recursos de saude.” (Resende, Salima)

"0 que eu noto e que as pessoas que tém a intuicao aberta, que tFaeeEallmhudou[Eocg) meu re%:aFC|on%menFEo CQ%“

tém esse talento, as vezes vao para algo que pode ser uma certa U ofa ”(‘j'” d VlO d. OFQU%O mMuda, Intenst CSa 3

fuga. De negar essa parte do conhecimento em si. (...) Mas a - aprofunda o retacionamento com VOCE MesmMO. SeU
/ relacionamento com clientes muda, seu relaciona-

é.entle.busca sintese: manifestar o espirito na materia. £ bem : = el | t
alético. E no BodyTalk tem essa sintese.” (Ranova, P)) MENLo Na MatrlZ, Na IdMitlq, € IMPres>l0ndnie,
porque muda de uma forma natural. E realmente

uma volta a simplicidade, a natureza, a gentileza e

1]

a amorosidade, de ser humano”. (Baker, M.)

PLAYLIST 'BODYTALKERS FALANDO DE BODYTALK" E ‘NOSSA HISTORIA" WWW.YOUTUBE.COM/PLAYLIST2LIST-PLAODJGITVHEGYZV_B4K WXPIEABPRFWO4R @ | @@@@‘
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AN @ ENSAIOS DAS PESQUISADORAS: CARTOGRAFIA DE HISTORIAS POSSIVEIS
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HISTORIA E CARTOGRAFIA SAD VEIAS E ARTERIAS
NIRVANA MARINRO (JANEIRO 2020)

'APROPRIAR-SE DA HISTORIA E UM GESTO DE CONSCIENCIA'
'SEMPRE VEIO ALGUEM ANTES DE MIM’

Venho de uma historia com corpo - danca, educacao somatica, danca contem-
poranea, improvisacao - e tambem de outros corpos - escrita e leitura, pesquisa
académica, curadoria em danca, apreciacao estetica e acervo de danca. Deste con-
texto, em meados de 2014, pude vivenciar algumas terapias integrativas das quais
fol 0 BodyTalk gue me trouxe mais perto de um conhecimento vivido sobre mim e
minha trajetoria. Foi assim que, ao me certificar em 2015, foi inevitavel conhecer as
entranhas desse sistema, como terapeuta, sempre como paciente, e tambem como
profissional de textos e contextos. Assim, surgiram as entrevistas BodyTalkers fa-
lando de BodyTalk (janeiro 2019) e, realizadas, assim como cursado o BAI (BodyTalk
Advanced Integration, julho 2019, com Dra. Janet Galipo), as entrevistas BodyTalk-
ers falando de BodyTalk: nossa historia (julho 2019) completaram uma sensacao da
iminente importancia em contextualizar o BodyTalk no Brasil. Nao totalizante nem
completo, mas um olhar sobre, a pesquisa presente se estendeu com um convite a
Ana Marcela e a vinda de Dani Pires, convidadas a partilharem seus estudos como
pratica ética de multiplicar conhecimento.

A metodologia cartografica surge com referéncias anteriores (autoras como Suely
Rolnik ajudam nessa poesia dos cenarios rizomaticos) e inspirada em experiéncia
anterior com dois artistas que realizaram tambem pesquisa, no campo da danca,
sob encomenda (meados de 2014) desta curadora que escreve; e sao eles Clarissa
Sacchelli e Rodrigo Andreolli. Cartografia, por exceléncia, permite navegar no con-
hecimento a partir do seu olhar, € 0 mapa com relevos, e isso parece combinar com
a complexidade de observacao do sistema BodyTalk e tambem com a complexidade
que as historias guardam: embora sempre haja alguem antes de voce, percorrer o
caminho € um trabalho arduo, ético e de muito aprendizado. Alem de agradecer
aos entrevistados, colegas e mestres, este ensaio pretende dar limite - mostrar o
que foi possivel - ao mesmo tempo que honrar os terapeutas que foram citados e 0s
que nao estiveram presentes mas fazem parte; honrar minhas colegas de pesquisa -
corajosas de desbravar novos corpos; honrar o sistema em toda sua complexidade -
“alguem veio antes” significa reconhecer o que € prioridade e buscar vinculos; e, por
fim, esse ensaio tem por objetivo agradecer a oportunidade do sistema me per-
mitir fazer com entusiasmo o que tem sentido para mim: observar realidades.

Fssa pesquisa nao se pretende ser completa, mas deseja inspirar novas consequentes
iniciativas. As informacoes foram organizadas segundo o que fazia sentido, deixando
alguns aspectos de fora - como os grupos de estudos por exemplo, tao fundamentais
30 crescimento da pratica - mas tambem convidando que novos contextos possam
ser desenhados - a crescente profissionalizacao da pratica no Brasil e 0 maior acesso
as Informacdes tao encarnadas do sistema terapéutico para terapeutas e clientes.
Sentir que fazemos parte de um sistema de saude como um todo e sentir o todo

e ser uma parte. Fazer parte € se co-responsabilizar e ter uma espécie de encantam-
ento pelo ser humano. Observar tem sido, assim, uma pratica de pesquisa da alma
onde a nossa historia e sua cartografia sao nossas veias e arterias.

|
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QUANTO MAIS EXPLICAMOS, MAIS CHEGAMOS NG
ANA MARCELA SARRIA (FEVEREIRO 2020)

Desde peguena ful muito estimulada ao exercicio de analisar a "realidade social”, cre-
scendo numa familia vinculada a processos politicos e olhar sociologico. Venho da

Nicaragua, um pais pequeno, com muita desigualdade social e que viveu experiéncias
recentes de guerra civil, periodo no qual nasci. Ao mesmo tempo, e um lugar lindo,
com um povo alegre e cheio de esperanca. Como toda forca de vida, que apenas E, em
melo as aparentes contradicoes. Foi 3, ja adulta, gue conheci muitas praticas terapéu-

ticas integrativas que, em melo a crueza da vida, ajudam as pessoas a ressignificar as
experiéncias e construir novos olhares possiveis sobre suas historias e possibilidades.
Perceber em mim mesma as transformacoes possivels a partir de processos terapéuti-
oS - e a poténcia disso - me impulsionou a querer compartilhar esse olhar e esse fazer
com as pessoas ado meu redor. Vivi a maior parte da minha vida no sul do Brasil e fol

em Porto Alegre que conheci o BodyTalk. Proveniente de uma carreira académica nas
ciencias socials, fol intrinseco querer estudar mais sobre este sistema terapéutico que

permite uma escuta tao apurada das profundezas humanas. No percurso de formacao
e transformacao para me tornar terapeuta de BodyTalk, integrei na pratica o aspecto
Intuitivo que compde qualquer conhecimento - mais do que costumamos admitir. O
conceito de intuicao estruturada, uma das bases da pratica do BodyTalk, abriu possibi-
lidades de enxergar novas relacoes entre informacoes antes percebidas de maneira tao
fragmentada. Ha uma imensa multiplicidade de linguagens atraves das quais podemos

ler o mundo, explicar a vida, construir (e ouvir) nossos corpos - ja diria a antropologia

- e elas estao em constante dialogo. E como isso se conecta com esta pesquisa? Obser-
vando como tenho fluido ao longo da vida, considero que assumo um compromisso
constante com o estudo, a construcao e o compartilhamento de informacoes e con-
hecimentos. E um impulso, um movimento de fé, talvez, no poder dessas forcas nas
transformacoes permanentes que a vida apresenta, em sua busca infinita por manifes-

tar saude. E a maneira como informacoes e conhecimentos sao colocados em dialogo
no BodyTalk é algo inovador e valioso, o0 que me leva a querer contribuir para que seja
acessivel ao maior numero de pessoas possivel. Ainda somos relativamente poucas pes-
soas a trabalhar nesta perspectiva no Brasil, e nessa caminhada minha colega Nirvana
nos presenteou com a iniciativa de entrevistar terapeutas que quisessem falar sobre sua
experiéncia com este sistema. O convite para contribuir com a sistematizacao desta in-

formacao fol um privilegio, por poder mergulhar nas falas, olhares, historias de algu-
mas das pessoas que constroem esta comunidade de terapeutas. O melhor ainda,

e que toda essa Informacao esta disponivel na internet, para gquem quiser fazer esse
mergulho por conta propria. Esta sistematizacao, em percurso de cartografia, convida a
aleumas trilhas possiveis: uma das tantas configuracoes possivels de conexao das infor-

macoes. Vemos nas entrevistas que os colegas explicam por variadas vias, diversas lin-

guagens, 0 gue e - o que pode ser - 0 BodyTalk. Ou melhor, mais do que explicar o con-
junto de técnicas, vemos explicacoes possivels sobre 0 corpo - a vida - capaz de encon-
trar seus melhores caminhos de equilibrio e saude. E quanto mais explicamos, mais
nos aproximamos do mistério. Como em toda pesquisa, guanto mais respondemoaos,
mais perguntas temos. Nada melhor que compartilhar algumas respostas possivels, en-

quanto seguimos infinitamente mergulhando nas perguntas.
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DANIELE PIRES (FEVEREIROD 2020)

O ser humano sempre me instigou e me fascinou. Como cada pessoa se sente sendo ela

mesma? Como é para cada um "estar na sua propria pele"? Como cada um faz para tril-

nar seu caminho? Desde a graduacao em ciéncias sociais - antropologia e depois no me-
strado em antropologia social, onde realizel pesquisa etnografica junto a grupos indige-
nas do sul do Brasil, me lancel a investigacao sobre as diferentes maneiras desses grupos

etnicos de compreenderem seus corpos € o gue significa para cada grupo e para cada um
estar "doente" ou estar "saudavel". Quais sao os parametros? Quais sao os filtros? Como

e, para cada um, a experiencia inevitavel de habitar o seu corpo e a sua vida?

Trabalhando a seis anos como terapeuta BodyTalk, essa e muitas outras questoes me

estimulam a aprofundar cada vez mais o olhar e estudo das ciéncias da vida, por assim
dizer (e citando Esther Veltheim). Comecei a assistir as entrevistas que a BodyTalker
Nirvana Marinho estava realizando com colegas de BodyTalk de diferentes regides do
Brasil sobre suas trajetorias nesse processo de descoberta do BodyTalk em suas vidas

pessoals e profisisonals. Desde a primeira entrevista, me chamou a atencao a forca e
iIntensidade com que o BodyTalk surge para cada um. A sensacao de ser arrebatado por

algo que toca fundo, que faz sentido e que convida ao mergulho, é praticamente un-
anime. Assisti a segunda entrevista, a terceira e... nao parel mais.

Quando percebi, estava anotando passagens das narrativas, atenta a tanta riqueza de
diferentes olhares, estorias e possiblidades de caminhos a se trilhar a partir desse siste-

ma filosofico e terapéutico que traz a proposta de comunicacao e integracao de difer-
entes areas do conhecimento, paradigmas e tecnicas para a observacao e acolhimento
da pessoa como um todo. Escutar os relatos e as percepcoes dos colegas me levou a re-
visitar a minha propria trajetoria e percepcoes, visualizar o movimento de expansao do
Sistema BodyTalk no Brasil e tambem desse movimento mais amplo de abertura e mu-
danca de paradigma da saude e seus significados atribuidos culturalmente.

E incrivel como o BodyTalk evidencia que, de fato, o corpo registra as percepcoes que
tivemos ao experenciar cada situacao da nossa vida. E contribui na compreensao de

COMO as percecpcoes que se tornam repetitivas vao criando padroes. Percebemos, eu e
as colegas Nirvana Marinho e Ana Marcela Sarria, que eu estava fazendo - sem saber -
0 que era parte do projeto de Cartografia sobre o BodyTalk no Brasil que elas estavam
desenvolvendo. Foi assim que acabel entrando e fazendo parte dessa Iniciativa de ol-

harmos para todo o trajeto ja percorrido por quem velo antes de nos, honrando quem
velo abrindo caminho e semeando o BodyTalk no Brasil. Alem disso, a historia de cada
colega revela um mundo de possibilidades. O processo terapéutico com o BodyTalk
promove o despertar, o estimulo e o desenvolvimento das funcoes auto-regeneradoras

do corpo. Propde um percurso de (re) encontro com sua historia e suas percepcoes.
Tanto o processo terapéutico proposto pelo BodyTalk quanto os relatos dos colegas Body-

Talkers, vindos de tantas areas de atuacao diferentes e com historias de vida muito partic-
ulares traz a seguinte reflexao: nao existe um caminho, uma forma ou uma formula que
sirva para todo mundo ou que va funcionar sempre para cada um. O caminho nao esta

pronto, ndo estd dado. Afinal, caminho é movimento, exige atencao (aqui e agora), con-
sciéncia, abertura e flexibilidade. E o BodyTalk convida a esse exercicio o tempo todo.




